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?é\gﬁ BiLGiLFNDiRl\/.I.E:"O'ért'en.cil'eri'mize: mUmkUn oldugu kadar organik (siit, yumurta,kemik suyu, corba vb.) ve kendi _A’é%
mutfagimizin Urinlerini(simit,pogaca, limonata vb.) sunuyoruz.
TARIH SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEGI IKINDi KAHVALTISI

5.10.2026 |cirpilmis kasar peynirli omlet,Siyah Zeytin,Beyaz Peynir,Domates,Bal,lhlamur. mercimek gorbasi,yesil mercimek yemegi,eriste supangle
6.10.2026  |muzlu pankek, Salatalik , Domates , Siyah Zeytin, Bal, Stt tarhana gorbasi,firinlanmis patates,izgara kéfte,ayran peynirli mini pogaca,elma
7.10.2026 haslanmig yumurta ,Siyah Zeytin , Recel , Kasar Peynir ,Salatalik , Domates yayla gorbasi,domates soslu taze fastlye,sehriyeli piring pilavi mevsim meyveleri tabagi
8.10.2026 |kalem borek, Maydanoz,Regel, Siyah Zeytin, Beyaz Peynir, Havug, Ihlamur tel sehriye corbasi,firinlanmig biber dolmasi,ev yapimi yogurt havuglu targinli kek, tizim
9.10.2026 |firnda patates, Salatalik, Siyah-Yesil Zeytin, Kasar Peynir,Bal havuglu patatesli bezelye,sebzeli bulgur pilavi,komposto yulafli muzlu kurabiye
12.10.2026 |pisi ,Siyah Zeytin,Beyaz Peynir,lhlamur. zerdecall mercimek ¢orbasi,domates soslu spagetti,yogurt patlamis misir,muz
13.10.2026 |patatesli omlet , Salatalik,Domates,Siyah Zeytin,Kasar Peynir,Bal,Sit sehriye ¢orbasi,firnda sebzeli tavuk yemegi,eriste mozaik pasta,izim
14.10.2026 |balli ekmek , Beyaz Peynir, Bal , Regel , Havug etli nohut yemegi,piring pilavi, ev yapimi tursu mevsim meyveleri tabagi
15.10.2026 |krep , Siyah - Yesil Zeytin , Salatalik , Regel ezogelin gorbasi,karisik sebzeli turlt yemegi,yogurt ev yapimi pogaca,elma
16.10.2026 |Haslanmis Yumurta , Salatalik, Siyah-Yesil Zeytin, Kasar Peynir, Stt. sehriye corbasi,ev yapimi bérek,sekersiz komposto atom kek

Not: Ogrencilerimizin 6zel giinlerinde ya da zaruret halinde meniide degisiklikler olabilir.




